
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 85(7/2567)  
วันพุธที่ 31 กรกฎาคม 2567 เวลา 13.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี  
------------------------------------ 

 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 
 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน  
ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ช ุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
84(6/2567)  เมื่อวันศุกร์ที่ 21 มิถุนายน 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 ความคืบหน้าโครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 3.2 สรุปผลโครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 
 3.3 สรุปผลโครงการฝึกอบรม “การเต้นบาสโลบ” 
 3.4 สรุปผลโครงการถวายเทียนพรรษา  
 3.5 ความคืบหน้าการดำเนินงาน “กีฬาวู้ดบอล” 
 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
   
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพ่ือแผ่นดิน” ครั้งที่ 8  
  
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
  



วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567  มีจำนวน 1,455 คน (มีสมาขิก
สมัครเพ่ิมในเดือนมิถุนายน 2567 จำนวน 5 คน เสียชีวิต 2 คน) 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ...........................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................. 
 
 1.2 รายงานงบรายรับ - รายจ่าย ประจำเดือนมิถุนายน 2567 
 เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567  คงเหลือเป็นเงิน 93,426.38 บาท 
 เงินฝากธนาคาร 86,230.88 บาท 
 เงินสดย่อย 7,195.50 บาท   
 (เหลือจริง 4,725.50 บาท เนื่องจากสำรองจ่ายค่าไปรษณียบัตร ซึ่งเป็น คชจ. ประชุมใหญ่ 
2,470.00 บาท)  
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจำเดือนมิถุนายน 2567 
------------------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤษภาคม 2567 113,316.34 
รายรับ 
 - รับเงินเหลือจ่ายโครงการ "การเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ" 770.00  
 - ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 185.04 955.04 
 
รายจ่าย 
 - ร่วมทำบุญงานศพสมาชิก จำนวน 2 ราย 2,000.00 
 - ค่าอาหารและอาหารว่างประชุมกรรมการ ครั้งที่ 84(6/2567) 1,815.00 
 - ค่าเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งที่ 84(6/2567) 300.00  
 - ค่าใช้จ่ายสัมมนากรรมการที่ปลายน้ำ รีสอร์ท (30-31 พ.ค. 67) 16,730.00 20,845.00 
เงินคงเหลือยกไปเดือนกรกฎาคม 2567  93,426.38 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 



รายละเอียด  จ  านวน (บาท) รวมเงิน (บาท)

เงนิคงเหลอืยกมา  ณ  วนัที่   19 มิถุนายน  2567 48,733.24   

รายรับ 1. ดอกเบ้ียรับเงินฝากธนาคารกรุงเทพ สาขา รพ.ม.อ. (25 มิ.ย.2567) 157.78           

2. เงินสมาชิกบริจาคท าบุญซ้ือ+มอบส่ิงของจ าเป็นใหผู้ป่้วยอาคารเยน็ศิระ  

    วดัโคกนาว  (ยอดเงิน วนัท่ี  20 มิ.ย. - 6 ก.ค.2567)  6,000.00        

3. เงินสมาชิก 22 ราย โอนบริจาคร่วมถวายเทียนพรรษาวดัถ ้าสุมะโน จ.พทัลุง 6,400.00         

4. เงินค่าเดินทางสมาชิก 37 รายร่วมไปถวายเทียนพรรษา 18 ก.ค.67 วดัถ ้าสุมะโน 21,090.00     

5. เงินเหลือจ่ายโครงการถวายเทียนพรรษา 18 ก.ค.67 วดัถ ้าสุมะโน 1,820.00        

รวมรับ 35,467.78   

รวมเงินรายรับ 84,201.02   

รายจ่าย 1. ถอนเงินสมาชิกบริจาคท าบุญซ้ือ+มอบส่ิงของจ าเป็นใหผู้ป่้วยอาคารเยน็ศิระ 34,400.00     

2. ถอนเงินบญัชี BBL สมทบ ซ้ือ+มอบส่ิงของจ าเป็นใหผู้ป่้วยอาคารเยน็ศิระ 2,000.00        

3. ถอนเงินบญัชี BBL สมทบท าบุญถวายเทียนพรรษาวดัถ ้าสุมะโน จ.พทัลุง 1,000.00        

4. ถอนเงินสมาชิกโอนบริจาคร่วมถวายเทียนพรรษาวดัถ ้าสุมะโน จ.พทัลุง 6,400.00        

5. ถอนเงินสมาชิก 37 ราย ค่าเดินทางไปถวายเทียนพรรษา 18 ก.ค.67 21,090.00     

รวมจ่าย 64,890.00   

ยอดเงินคงเหลอื ณ วนัที่  26 กรกฏาคม  2567 19,311.02   

บญัชีธนาคารกรุงเทพ  บญัชี เลขท่ี 6 41 0205 19 6  (เงินบริจาค)

ยอดเงิน  ณ วนัที่  26  กรกฏาคม  2567



 1.3 รายงานการมอบเง ินร่ วมทำบ ุญงานศพของสมาช ิกชมรมร ักษ ์  ม.อ. 
ประจำเดือน ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 
 -  นายสลับ สุขสวัสดิ์ (สมาชิกเลขที่ 5600214) เสียชีวิตเดือนพฤษภาคม 
 -  นางพวงน้อย ศิขรินมาศ (สมาชิกเลขที่ 6100769) 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้ง
ที่ 84(6/2567)  เมื่อวันศุกร์ที่ 21 มิถุนายน 2567 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



วาระท่ี 2.1 
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งที ่84 (6/2567)  
วันศุกร์ที่ 21 มิถุนายน 2567 

ณ ห้องประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 
ผู้มาประชุม   

1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
3. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
4. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
5. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 
6. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
7. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
8. นายสุระพงศ ์ สายบุญ  กรรมการ 
9. นางกนกวรรณ      ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 

10. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ  
11. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
12. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
3. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
4. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์   
5.  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ ์      สินศุภเศวต 
6. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2 

นางอชิดา       นิลรัตน์ 
7. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 
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เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  

1.1 ข้อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที ่31 พฤษภาคม 2567  
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 มีจำนวน 1,453 คน เป็นสมาชิกที่สมัคร
เพ่ิมในเดือนพฤษภาคม 2567 จำนวน 90 คน  

 ทีป่ระชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ  มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนเมษายน 2567 
จำนวน 128,790.34 บาท มีเงินเข้าบัญชี ณ 20 มีนาคม 2567 จำนวน 3,350.00 บาท (กำลังรอตรวจสอบ) มีรายจ่าย
ในเดือนพฤษภาคม 2567 จำนวน 18,824.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2567 จำนวน 113,316.34 บาท 
(เป็นเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 107,775.84 บาท และเงินสดย่อย 
จำนวน 5,540.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีเงินคงเหลือยกมา 
ณ วันที่ 14 พฤษภาคม 2567 จำนวน 29,933.24  บาท มีเงินรับฝากจากเงินบริจาคร่วมทำบุญซื้อและมอบสิ่งของที่
จำเป็นให้ผู้ป่วยพักอาคารเย็นศิระ จำนวน 28,400.00 บาท  รวมรายรับ จำนวน 58,333.24 บาท เบิกเงินเป็นค่าอบรม 
โครงการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ จำนวน 9,600.00 บาท เป็นเงินคงเหลือ ณ วันที่ 19 มิถุนายน 2567 จำนวน 48,733.24 บาท 
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่  31 
พฤษภาคม 2567  
        - มีผู้เสียชีวิต จำนวน 1 ราย (คุณสลับ  สุขสวัสดิ์) 
 ที่ประชุมรับทราบ  
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 2.1 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 
83(5/2567) เมื่อวันพุธที่ 15 พฤษภาคม 2567 โดยไม่มีการแก้ไข 
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ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 ความคืบหน้าโครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
  ได้เชิญคุณสุชานาฎ  มูสิกรัตน์ หัวหน้าหอผู้ป่วยนอก และผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายบริการพยาบาลด้าน
บริหารคุณภาพบริการ พร้อมด้วยคุณมีนา  ทองวงศ์ หัวหน้าหน่วยก่อนและหลังทำหัตถการ ผู้จัดการเวทีสุขภาพ ได้แจ้ง
ความคืบหน้า ดังนี้ 
  3.1.1 วันที่ 27 มิถุนายน 2567 เปิดโครงการจิตอาสา เพ่ือสนับสนุนการบริการในหอผู้ป่วยนอก 
ฝ่ายบริการพยาบาล ณ เวทีสุขภาพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ เวลา 8.30 – 11.00 น. โครงการดังกล่าว เป็นความ
ร่วมมือระหว่างโรงพยาบาลสงขลานครินทร์กับชมรมรักษ์ ม.อ. 
  3.1.2 ได้กำหนดคุณสมบัติจิตอาสาลูกพระบิดา เพื่อชมรมรักษ์ ม.อ. นำไปประชาสัมพันธ์รับ
สมัครสมาชิก ดังนี้ 
   3.1.2.1 เป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
   3.1.2.2 เป็นผู้มีจิตอาสา จิตบริการเพ่ือบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 
   3.1.2.3 เป็นผู้มีจริยธรรม มีความเมตตา และมีความซื่อสัตย์ 
   3.1.2.4 เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี บุคลิกร่าเริงแจ่มใส มีความอดทน ใจเย็น อ่อนโยน 
   3.1.2.5 มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจในการปฏิบัติงาน สุขภาพแข็งแรง ไม่เป็น
โรคติดต่อ 
   3.1.2.6 มีการสื่อสารที่ดี สามารถปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ ผู้ป่วย และญาติได้ดี 
   3.1.2.7 แต่งกายสุภาพ สวมรองเท้าหุ้มส้น (เนื่องจาก เป็นสถานที่ราชการ) 
  3.1.3 กำหนดลักษณะงานที่จะปฏิบัติงานม ี14 จุด 
   3.1.3.1 ลิฟต์ ทางข้ึนตึก สธ. 
   3.1.3.2 ทางเชื่อม OPD ตา 
   3.1.3.3 ทางแยกไป OPD ตา (ข้างห้อง Tx) 
   3.1.3.4 จุด QR code ที่อายุรกรรม 
   3.1.3.5 หน้าห้องการเงิน 
   3.1.3.6 บันไดเลื่อน/ลิฟต์ หน้าร้าน organic 
   3.1.3.7 หน้าตึกเฉลิมพระบารมี 
   3.1.3.8 จุด authentic ที่ OPD ศัลย์ 
   3.1.3.9 บันไดเลื่อนชั้น 2 ตึก สธ. 
   3.1.3.10 ตู้ Kios หน้า OPD ตา 
   3.1.3.11 ด่านหน้าและเวชระเบียน 
   3.1.3.12 จุดวัด BP อายุรกรรม 
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   3.1.3.13 ทางแยกบริเวณห้องยา 
   3.1.3.14 หน้าคลินิค หู คอ จมูก ทางไปตึกพรีเมี่ยม 
  3.1.4 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะได้รับการฝึกอบรม และดูสถานที่จริง จากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
ก่อนจะปฏิบัติงานจริง 
  3.1.5 หลังจากได้ปฏิบัติงานจริงแล้ว จะมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
  3.1.6 ที่ประชุมได้ขอความชัดเจน 2 ประเด็น ดังนี้ 
   3.1.6.1 สถานที่จอดรถสำหรับจิตอาสาที่ปฏิบัติงาน 
         - ทางโรงพยาบาลได้หารือกับรองศาสตราจารย์ นพ.สุนทร  วงษ์ศิริ ไว้แล้ว จะ
ติดตามความคืบหน้าให้อีกครั้ง 
   3.1.6.2 กรณีมีความเสียหายเกิดขึ้นระหว่างจิตอาสากับผู้มาใช้บริการ  
    - ก่อนเริ่มปฏิบัติงานจะมีการฝึกอบรมอย่างเข้มข้น และระหว่างปฏิบัติงานจะมี
หัวหน้าคลีนิค 14 คลีนิค เป็นผู้ประสานงาน หัวหน้า OPD จำนวน 3 ท่าน ซึ่งจะทำหน้าที่ดูแลไม่ให้เกิดเรื่องบานปลาย 
นอกจากนี้ ยังมีผู้ตรวจการ ดูแลอีกระดับ 
 3.2 โครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 

  คุณศราวดี  ศรีเกื ้อ ได้แจ้งความคืบหน้าการเตรียมงานจัดประชุมใหญ่ วันพฤหัสบดีที่ 11 
กรกฎาคม 2567  ดังนี้ 

  3.2.1 การประชาสัมพันธ์รับสมัครสมาชิกเข้าร่วมประชุม หมดเขตรับเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 
2567 ซึ่งมีสมาชิกแจ้งชื่อเข้าร่วมประชุม จำนวน 211 คน และกรรมการ วิทยากร บุคลากรกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
จำนวน 30 คน รวมทั้งสิ้นมีผู้เข้าร่วมงาน จำนวน 241 คน  

  3.2.2 สถานที่จอดรถ ได้ประสานงานกับกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม เพื่อขอให้เจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัยช่วยอำนวยความสะดวก  รวมถึงสถานที่จอดรถบริเวณตลาดเกษตร ซึ่ งสมาชิกรับผิดชอบค่าจอด
รถ ในราคาคันละ 20 บาท จากราคาเต็ม 40 บาท  

  3.2.3 นัดเจ้าหน้าที่ศูนย์กีฬาและนันทนาการ วันที่ 25 มิถุนายน 2567 เวลา 13.00 น. เพื่อดู
สถานที่ เตรียมความพร้อมการจัดวางตำแหน่งโต๊ะลงทะเบียน  โต๊ะโชว์ผลงานของสมาชิก  รวมถึงห้องรับประทาน
อาหาร 

  3.2.4 เพ่ือโชว์ผลงานจากการจัดโครงการฝึกอบรม “การเต้นบาสโลบ” ให้กับสมาชิก 

ก่อนจะเริ่มเปิดการประชุม จะมีการแสดงเต้น “บาสโลบ” ให้สมาชิกได้รับชม  

  ที่ประชุมรับทราบ 
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 3.3 สรุปผลโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 

  ได้จัดสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. หัวข้อ “สรุปผลการดำเนินงานที่ผ่านมาเพ่ือ
รายงานผลต่อที่ประชุมใหญ่” เมื่อวันที่ 30 – 31 พฤษภาคม 2567 ณ ปลายน้ำรีสอร์ท ต.พรหมโลก อ.พรหมคีรี จ.
นครศรีธรรมราช  โดยมีคณะกรรมการฯ เข้าร่วมสัมมนา จำนวน 12 คน ขอเบิกค่าใช้จ่ายจากเงินมหาวิทยาลัยที่ตัดจ่าย
เป็นเงินชมรมรักษ์ ม.อ. (บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์) จำนวน 16,730.01 บาท โดยเป็นรายจ่ายค่าที ่พัก จำนวน 
10,000.00 บาท  ค่าเช่ารถ 2 วัน จำนวน 3,600.00 บาท และค่าน้ำมันรถ จำนวน 3,130.01 บาท 

  ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบ 

 3.4 สรุปผลโครงการฝึกอบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” 

  ได้จัดอบรมเมื่อวันอาทิตย์ที่ 9 มิถุนายน 2567 ณ ครัวต้นปีบ ส.น.อ.  มีสมาชิกสมัครอบรม 
จำนวน 12 คน ค่าใช้จ่าย คนละ 800.00 บาท รวมเป็นเงิน 9,600.00 บาท มีรายจ่าย จำนวน 8,830.00 บาท มีรายรับ
มากกว่ารายจ่าย จำนวน 770.00 บาท 

  ที่ประชุมรับทราบ  

 3.5 ความคืบหน้าการดำเนินงาน “กีฬาวู้ดบอล” 

  ตามที่ชมรมรักษ์ ม.อ. ขอใช้พื้นที่สนามใต้ร่มไม้ใกล้ทางเดินระหว่างอาคารศูนย์คอมพิวเตอร์
และคณะวิทยาการจัดการ เพ่ือจัดเป็นสนามวู้ดบอล นั้น  มหาวิทยาลัยฯ ได้อนุญาต ดังนี้ 

  3.5.1 ให้ใช้พื้นที่เป็นสนามกีฬาสำหรับซ้อมของชมรมรักษ์ ม.อ. ใช้สำหรับแข่งกีฬาวู้ ดบอล ให้
ใช้ได้คราวละ 1 ปี 

  3.5.2 ห้ามมีการดัดแปลงพ้ืนที่ และสร้างเพิ่มเติม ไม่ให้กระทบต่อพ้ืนที่เดิมโดยเด็ดขาด 

  3.5.3 ในกรณีที่ทางมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จะใช้พ้ืนที่ดังกล่าว ในการจัดกิจกรรมจะต้อง
แจ้งให้งดใช้พื้นที่ดังกล่าวเป็นการชั่วคราว 

  ที่ประชุมมีมติ 

  1. มอบหมายประธานฯ พรชัย ศรีไพบูลย์ เขียนโครงการฯ เพื่อขออนุมัติงบประมาณการ
ดำเนินงาน โดยกำหนดจัดอบรมฯ ในวันเสาร์ที่ 31 สิงหาคม 2567 เวลา 9.00 – 12.00 น. ณ คณะอุตสาหกรรมเกษตร
เวลา 13.30 – 16.30 น.จะสาธิตและฝึกภาคปฏิบัติ ณ สนามจริง  
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  2. มีค่าลงทะเบียน ประกอบด้วยค่าใช้จ่าย เช่น ค่าวิทยากร ค่าวัสดุอุปกรณ์จัดทำสนาม 
ค่าอาหารและเครื่องดื่ม เช้า-บ่าย  ค่าอาหารเที่ยง  ฯลฯ   

  ที่ประชุมรับทราบ 

 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 

  - วันที่ 31 สิงหาคม 2567  กำหนดจัดอบรมผู้สนใจเล่นกีฬาวู้ดบอล 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 โครงการถวายเทียนพรรษา 
  กำหนดจัดวันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2567  ณ ว ัดถ ้ำส ุมะโน ต.บ ้านนา อ.ศร ีนคร ินทร์        
จ.พัทลุง รับสมาชิกและผู้มีจิตศรัทธา จำนวน 38 คน เก็บค่าใช้จ่าย คนละ 570.00 บาท รวมผู้เดินทาง จำนวน 40 คน
(ยกเว้น ผู้จัดโครงการฯ 2 คน ไม่เก็บค่าใช้จ่าย)  เดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัยฯ  รับสมัครถึงวันที่ 11 กรกฎาคม 
2567 
  ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1  โครงการธารน้ำใจเพื่อผู้ป่วยและผู้พักอาศัย ณ อาคารเย็นศิระ  
  กำหนดจะมอบสิ่งของให้กับผู้ป่วยและผู้พักอาศัย ณ อาคารเย็นศิระ หลังจากเสร็จสิ้นการ
ประชุมใหญ่ ในวันที่ 11 กรกฎาคม 2567 มีสมาชิกและผู้มีจิตศรัทธา ร่วมกันบริจาค จำนวน 35,424.00 บาท และจาก
เงินบริจาคของชมรมรักษ์ ม.อ. จำนวน 2,000.00 บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น จำนวน 37,424.00 บาท  
  ที่ประชุมมีมติ 
  จัดสรรเงินเป็น 2 ส่วน คือ  
  1. เพื่อจัดซื้อสิ่งของที่จำเป็นสำหรับใช้ในอาคารเย็นศิระ  โดยสอบถามความต้องการจาก
เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบการดำเนินงานของอาคารเย็นศิระ   
  2. วัสดุอุปกรณ์และวัสดุทางการแพทย์ สำหรับใช้กับผู้ป่วย  
 
เลิกประชุมเวลา 16.05 น. 
 
   นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    



วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 3.1 ความคืบหน้าโครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
  



 3.2 สรุปผลโครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



ค่าใช้จ่าย

1 ค่าอาหารว่าง 7,950.00       

 - ขนมจีบ ซาลาเปา (คุณกัลยา เปี่ยมสุวรรณ) = 2,250.00   

 - ข้าวเหนียวคอนโด (คุณวรรณิดา  สุวรรณโณ) (120*20) = 2,400.00   

 - เครื่องดื่มธัญญพืช (คุณพรทิพย์  สุวรรณ) (150*10) = 1,500.00   

 - เครื่องดื่มร้อน (คุณบงกช เทพสิงห์) (100*18) = 1,800.00   

2 ค่าน้ำดื่ม 43 โหล ๆ ละ 41 บาท 1,763.00       

3 ค่าอาหารกลางวัน 17,550.00     

 - ร้านก๋วยเตี๋ยวเรือหน้าวัดคลองแห = 4,450.00   

 - ร้านเรินแม่เฒ่า = 3,500.00   เบิกจาก ม.

 - ร้านซามีย์ คิทเช่นท์ = 2,100.00   เบิกจาก ม.

 - ร้านผัดไทย = 3,500.00   เบิกจาก ม. 400 บาท

 - ร้านครัวคุณแม่ = 4,000.00   

4 ค่าผลไม้ 3,000.00       

5 ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด (คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ์) 775.00          

6 ค่าเช่าสถานที่ 4,000.00       

7 ค่าถ่ายเอกสารแบบประเมิน 207.00          

8 ค่าไปรษณียบัตรเชิญสมาชิก 2,470.00       

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 37,715.00     

หมายเหตุ เบิกจาก ม. 6,000 บาท

เบิกจากชมรม 31,715 บาท

รายละเอียดค่าใช้จ่ายโครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 ชมรมรักษ์ ม.อ.

วันที่ 11 กรกฎาคม 2567

ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 2 อาคารศูนย์กีฬาและสุขภาพ



 3.3 สรุปผลโครงการฝึกอบรม “การเต้นบาสโลบ” 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 

สรุป รายรับ-รายจ่ายโครงการฝึกอบรม “การเต้นบาสโลบ” 
จำนวน 20 ชั่วโมง วันละ 2 ชั่วโมง เวลา 14.00 – 16.00 น.   

วันที่ 1, 8, 13, 15, 20, 27 พฤษภาคม  วันที่ 5, 10, 12, 20 มิถุนายน 2567 

ณ อาคารศูนย์กีฬาและสุขภาพ 
----------------- 

รายรับ         6,000.00   บาท 
1. สมาชิก จำนวน 20 คน คนละ 300 บาท 6,000.00  บาท 

รายจ่าย    4,455.00   บาท 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร 3,000.00  บาท  

2. ค่าของที่ระลึกผู้ช่วยวิทยากร 8 คน   870.00  บาท 

3. ค่าน้ำดื่ม 13 โหล ๆ 45 บาท   585.00  บาท  

                     รายรับมากกว่ารายจ่าย       1,545.00  บาท 
  



 3.4 สรุปผลโครงการถวายเทียนพรรษา 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................. 
  



 

สรุปรายรับ-รายจ่าย โครงการถวายเทียนพรรษา 

วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2567 

ณ วัดถ้ำสุมะโน ต.บ้านนา อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง 

------------------- 

รายรบั 

1. รบัเงนิจากสมาชกิ (570 บาท x 37 คน) ผูเ้ดนิทาง 39 คน (กรรมการ 2 คน)  21,090.00 บาท 
   

ค่าใช้จ่าย 

1. เงนิท าบุญ        =  4,324.00 บาท 

2. ค่าเทยีนพรรษา+ผา้อาบน ้าฝน+ธปูหอม+เทยีน+ชุดสงัฆทาน   =  1,355.00 บาท 

3. ค่าหลอดไฟ LED         =   2,000.00 บาท    

4. ค่าอาหารเทีย่ง (41 ชุด ๆ ละ 80 บาท)    =   3,280.00 บาท 

5. ค่าอาหารว่างเชา้-บ่าย      =   2,631.00 บาท 

6. ค่าเขา้ชมสวนดอกไมลุ้งเวศน์ (37 คน ๆ ละ 40 บาท)   =   1,480.00 บาท 

7. ค่าตอบแทนพนกังานขบัรถบสั       =   1,000.00 บาท 

8. ค่าน ้ามนัรถบสั            =   3,200.00 บาท    19,270.00 บาท 

                     รายรบัมากกว่ารายจ่าย                          1,820.00  บาท 

ยอดเงินคงเหลือ จ านวน 1,820.00 บาทโอนเข้าบญัชีชมรมรกัษ์ ม.อ. ธนาคารกรงุเทพ เลขท่ี
บญัชี 641-020-5196  

 

           สรปุ ยอดเงินท าบุญให้วดัถ า้สุมะโน   จ านวน 15,514.00  บาท  ตามรายละเอียด ดงัน้ี 

  - ไดร้บัจากสมาชกิและผูม้จีติศรทัธาร่วมท าบุญ (เวยีนแจง้ทาง line) 6,400.00  บาท 

       - เงนิชมรมรกัษ์ ม.อ. (จากบญัชเีงนิบรจิาค ธนาคารกรุงเทพ)           1,000.00  บาท 

       - จากการเกบ็ค่าใชจ่้ายผูร้่วมเดนิทางไปถวายเทยีน               4,324.00  บาท 

       - รบัเงนิท าบุญเพิม่จากสมาชกิและผูม้จีติศรทัธา ในรถบสั               3,790.00  บาท 

 



 3.5 ความคืบหน้าการดำเนินงาน “กีฬาวู้ดบอล” 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
   
  



 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................................................................. 
  



วาระท่ี 3.6 แผน/ผลการปฏิบติังานชมรมรกัษ์ ม.อ. ประจ าปี 2567 (ประชุมวนัพธุท่ี 31 กรกฎาคม 2567) 
 

วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 
29 มค.-2 กพ. 
67 

ท่องเทีย่วในประเทศ 5 วนั 4 คนื  
 “อุดรธานี-หนองคาย-บงึกาฬ-นครพนม” 

สมาชกิและผู้ตดิตาม 
33 คน ค่าใชจ่้าย คน
ละ 18,900 บาท 

คุณสุพรรณนพ, 
กรรมการ 

-ด าเนินการแลว้ 
-ความพงึพอใจระดบั
มากทีสุ่ด คะแนน
เตม็ 10 เฉลีย่ที ่9 
คะแนน 
 

24-25 กพ. 67 ท่องเทีย่วต่างจงัหวดั แบบ 2 วนั 1 คนื   
   - ท่องเทีย่วเชงิเกษตรทรปิเทีย่วสนุกสุขใจ “ศรนีครนิทร ์& กง
หรา พทัลุง”      
 

สมาชกิและผู้ตดิตาม 
50 คน ค่าใชจ่้าย คน
ละ 2,800 บาท 

คุณสุพรรณนพ, 
กรรมการ 

-ด าเนินการแลว้ 
-ความพงึพอใจระดบั
มากทีสุ่ด คะแนน
เตม็ 10 เฉลีย่ที ่9 
คะแนน 
 

รุ่นที ่1 เรยีนวนั

พฤหสับด ีม.ีค. 

67 วนัที ่21,28 

-เม.ย. 67       

วนัที ่4, 11,18 

เวลา 9.30-11.30 

น. 

- โครงการ “เรยีนรอ้งเพลง” รุ่นที ่1  -สมาชกิ 5 คน/รุ่น 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที่เรียน บ้าน
คุณครพูสิมยั บุญเวนิ 

รศ.เสาวนิต, 
กรรมการ 

-รุ่นที ่1 เรยีนวนัละ 2 
ชม. เฉพาะวนั
พฤหสับด ีจ านวน 5 
วนั (รวม 10 ชัว่โมง) 
 
 
 



2 

 

วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

รุ่นที ่2 เรยีนวนั
ศุกร ์
-ม.ีค. 67 
วนัที ่22, 29 
- เม.ย. 67 
วนัที ่5, 10, 19 
เ ว ล า  9 . 3 0 -
12.00 น. 
 

- โครงการ “เรยีนรอ้งเพลง” รุ่นที ่2 -สมาชกิ 5 คน/รุ่น 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที่เรียน บ้าน
คุณครพูสิมยั บุญเวนิ 

รศ.เสาวนิต, 
กรรมการ 

-รุ่นที ่2 เรยีนวนัละ 2 
ชม. เฉพาะวันศุกร์ 
จ านวน 5 วัน (รวม 
10 ชัว่โมง) 

9  เม.ย.67 
 

- วนัสงกรานต ์ร่วมงานกบัมหาวทิยาลยั 
 

กรรมการ คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี

 

ด าเนินการแลว้ 

9 เม.ย. 67 โครงการจิตอาสา “ชมรมรักษ์ ม.อ.ร่วมกับโรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์” 

สมาชกิฯ คณะกรรมการ อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง
ด าเนินการ 

11 เม.ย . - 17 
พ.ค. 67 
 

การเพิม่จ านวนสมาชกิ 
 - จดัท าเอกสารเชญิชวนคนเกษยีณปี 2567 เป็นสมาชกิชมรมฯ 
 
 

บุคลากรที่จะเกษยีณ 
1 ต.ค.67 

คุณศราวด,ี 
กรรมการ 

-บนัทกึขอ้ความ
ชมรมรกัษ์ ม.อ./66-ว 
36 ลว. 11 เม.ย. 67 
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

วนัที ่30 เม.ย. 
67 
เวลา 9.00-
12.00 น. 
 

- ฝึกอบรม “การท าน ้ายาเอนกประสงค์” (คุณสมพศิ  เอบิกมล 
วทิยากร) 
 
 

สมาชกิฯ 16 คน ค่า
สมคัรคนละ 150 
บาท 

กรรรมการ - ห้ อ ง  Co-working 
space (ชัน้ 2) คณะ
อุตสากรรมเกษตร 
 
 

วนัที ่30-31 
พ.ค. 67 

- สมัมนาคณะกรรมการบรหิารชมรมรกัษ์ ม.อ. สถานที ่อ.พรหม
ครี ีจ.นครศรธีรรมราช 

กรรมการจ านวน 12 
คน 

 

คุณเทีย่ง, กรรมการ ด าเนินการแลว้ 

พ.ค. 67 
1,8,13,15,20, 
27 
ม.ิย. 67 
5,10,12,21 
14:00-16:00 
น. 
 
 
 

- การเตน้บาสโลป 
  จ านวน 10 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง  

สมาชกิฯ 20 คน 

ค่าสมัครคนละ 300 
บาท 

คุณสมพศิ,คุณศราว
ด ี

- วทิยากรคุณสมมาท  
เกษสุมลและทีมงาน 
รวม 9 ท่าน 
-  ใ ช้ ล า น ข้ า ง
ไปรษณีย์ ศูนย์กีฬา
และสุขภาพ 
- ด าเนินการแลว้ 
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 
1 พ.ค.-20 ม.ิย. 
67 
 

- จดัท าโครงการฯ และเอกสารเชญิสมาชกิเขา้ร่วมประชุมใหญ่ 
 เอกสารเชิญผู้เกษียณ 1 ต.ค. 67 ตามบนัทึกข้อความ ชมรม
รกัษ์ ม.อ./67-12 

สมาชกิฯ 800 คน 
 

คุณศราวด,ี  
คุณสุระพงศ,์ 
กรรมการ 
 

ด าเนินการแลว้ 

วนัอาทิตย์ที่ 9 
มิ.ย. 67 เวลา 
9.00-15.00 น. 

- อบรม “เพน้ทผ์า้ปาเต๊ะ”  สมาชกิฯ 12 คน 

ค่าสมัครคนละ 800 
บาท 

คุณศราวด ี -ครวัตน้ปีบ ส.น.อ. 

วนัพฤหสับดีที่
11 ก.ค. 67 

- ประชุมใหญ่สามญัประจ าปี คดัเลอืกกรรมการชุดใหม่ สมาชกิฯ 200 คน 
 

- ก ร รมการจัดท า
เอกสารแจง้สมาชกิ  
– กองบรหิารทรพัยฯ์ 
ด าเนินกาคดัเลอืก
กรรมการชุดใหม่ 
 

-หอ้งประชุม 1 ชัน้ 2 
ศูนยก์ฬีาและสุขภาพ 
-ด าเนินการแลว้ 

 วนัพฤหสับดทีี ่
18 ก.ค. 67 
 

- ถวายเทยีนพรรษา  สมาชิกฯและผู้มีจิต
ศรทัธา 40 คน 

คุณเปรมยุดา,    
คุณศราวด ี
 

-ด าเนินการแลว้ 

ส.ค. 67 - ม.อ. วชิาการ กรรมการ (ตาม
จ านวนที ่ม. ก าหนด) 

คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

วันที่ 31 ส.ค. 
67 

 
 

- การเล่นกฬีาวูด้บอล สมาชกิฯ คุณพรชยัและ
คณะกรรมการ 

- ม.อนุญาตใหใ้ช้
พืน้ทีต่าม มอ.
101.1.4/67-2726 ลว 
7 ม.ิย. 67 

รุ่น ท่ี  1  วันที่  
21-29 ก.ย. 67 
รุ่นท่ี 2 วนัที ่6-
14 ต.ค. 67 
 

ท่องเทีย่วต่างประเทศ 
 - แคชเมยีร ์ทชัมาฮาล ชยัปุระ 
 

-รุ่นที่ 1 สมาชิกและ
ผู้ติดตาม 31 คน ๆ 
ละ 54,500 บาท 

-รุ่นที่ 2 สมาชิกและ
ผู้ติดตาม 24 คน ๆ 
ละ 55,500 บาท 

คุณสุพรรณนพ, 
กรรมการ 

อยู่ระหว่างดำเนินการ 

 

ต.ค. 67 
 

- โครงการรบัน้องใหม่ ปี 67 สมาชกิฯ 200 คน กรรมการ ยกเลิก 

ต.ค.-พ.ย.67 - งานทอดกฐนิ มหาวทิยาลยั กรรมการและสมาชกิ คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี

 

ต.ค. 67 - พจิารณาสรุปภาระงานของคณะกรรมการบรหิารงานชมรมฯ 
ชุดที ่3 เพือ่สง่มอบงาน 

กรรมการ คุณศราวด,ี 
คณะกรรมการ 
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

วันที่ 17-19 
ต.ค. 67 

 

-โครงการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ มข.-ม.อ.-มช. “3 พลงังานเพือ่
แผ่นดนิ” ครัง้ที ่8 ณ จงัหวดัภูเกต็ 

คณะกรรมการ
บรหิารชมรมฯ 

คุณศราวด,ีคุณ
ภารด ี

 

วนัศุกรท์ี ่15 
พ.ย. 67 

ลอยกระทงร่วมกบัมหาวทิยาลยั สมาชกิและกรรมการ คณะศราวด,ี      
คุณภารด ี

 

วนัอาทติยท์ี่17 
พ.ย. 67 

 

- ทอดผา้ป่า ทีพ่กัสงฆภ์ูผาญาตกิาราม ต.บา้นพรุ อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา 

สมาชกิฯและผูม้จีติ
ศรทัธา 

- กรรมการ 
 

 

มหาวทิยาลยั
ก าหนด 

- งานวนัสงขลานครนิทร ์ ก ร ร ม ก า ร  ( ต า ม
จ านวนที ่ม. ก าหนด) 

คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี
 

 

 -รายงานประจ าปี 2564-2565  คุณเทีย่ง อยู่ระหว่างด าเนินการ 

 



วาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผ่นดิน” ครั้งที่ 8 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................  
  



  

 

รายงานผลการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผ่นดิน” ครั้งที่ 7 

หัวข้อพิเศษ “ชมรมผู้เกษียณอายุ” 

ระหว่างวันที่ 1 – 2 ธันวาคม 2566 

ณ โรงแรมเซ็นทารา ริเวอร์ไซด์ เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

------------------- 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ท่ีมาของการจัดตั้งชมรมฯ 

 “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” เดิมใช้ช่ือว่า “ชมรมผู้สงูอายุ มข.” ท าให้มสีมาชิกเข้าร่วมน้อยเนื่องจากมีค าว่าผูสู้งอายุ   
ในปีพ.ศ. 2555 จึงขอเปลี่ยนเป็น “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” และมีการออกระเบียบจากมหาวิทยาลัย  การเป็นสมาชิกต้อง
สมัครเข้าเป็นสมาชิก  ปัจจุบันมีสมาชิก จ านวน 1,124 คน  

คณะกรรมการบริหารชมรมบุคลากรอาวุโส มข. มีจ านวน 15 ท่าน  

งบประมาณ 

 - มหาวิทยาลัยสนบัสนุนงบประมาณ ปีละ 100,000 บาท 

 - เนื่องจากงบประมาณที่มหาวิทยาลัยสนับสนุน ใช้ส าหรบัจดัประชุมใหญส่ามัญประจ าปี และจัดท าวารสาร ปีละ 3 
ฉบับ ไม่เพียงพอส าหรับการท ากจิกรรมอื่น ๆ ดังนั้น การหารายได้เพิ่ม จะได้จากการจัดกจิกรรมต่าง ๆ 

กิจกรรมท่ีชมรมบุคลากรอาวุโส มข. ได้จัดให้กับสมาชิก 

 1. กิจกรรมเพ่ือสมาชิก 

   1.1 โครงการบรรยาย 

  1.1.1 โครงการบรรยายด้านสุขภาพ 

   - การเฝ้าระวังและป้องกันโรคซึมเศร้าในผูสู้งอายุ 

   - การบรรยาย โรคหัวใจขาดเลือด 

   1.1.2 โครงการบรรยายกฎหมายน่ารู้  

   - กฎหมายส าหรับผู้เกษียณและการท าพินัยกรรม 

  1.2 โครงการอบรม 

  1.2.1 โครงการอบรมด้านสุขภาพ 

   - การอบรมศาสตร์ “มณีเวช” 

   - การอบรม “สมาธิบ าบัด SKT” ทางเลือกใหม่ไรโ้รค 



  1.2.2 โครงการอบรมด้านศิลปะ 

   - ศิลปะภาพพิมพ์ตะแกรงไหม 

   - ศาสตร์ของหมากล้อม 

  1.2.3 โครงการอบรมการใช้สื่อสมัยใหม ่

  1.2.4 โครงการอบรมการเล่นกีฬา “วู้ดบอล” 

  1.3  ทัศนศึกษา ภายในประเทศ และต่างประเทศ 

    1.4  จดหมายข่าว ปีละ 3 ฉบับ  

    1.5  จัดตั้งกลุ่ม Line  

  1.6  ส่งเสริมการออกก าลังกาย 

  1.7 ประชุมใหญ่สามญัประจ าปี  

  1.8 พบปะสมาชิกสงูวัยอายุ 76 ปีขึ้นไป 

          2. กิจกรรมเพ่ือมหาวิทยาลัย 

 2.1 อบรมการพูดภาษาอังกฤษแก่บุคลากร มข. (สมาชิกชมรมฯ เป็นวิทยากรอาสา) 

  3. กิจกรรมท่ีร่วมงานกับมหาวิทยาลัย 

  3.1 งานสงกรานต ์

  3.2 งานเกษียณบุคลากร 

 3.3 บุญเดือนห้าแหพุ่ทธบูชา สมมาอาวุโส ปี 2565 

ช่องทางติดต่อ สื่อสารกับสมาชิก 

  - Facebook 

  - Line 

  - จดหมายข่าวปีละ 3 ฉบับ 

 

 

 

 

 

 



มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ท่ีมาของการจัดตั้งชมรมผู้เกษยีณ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ่

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มองเห็นคุณค่าของผู้เกษียณ มช. คือ ทรัพยากรที่มีคุณค่า  และเห็นว่าผู้เกษียณตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2562 เป็นจุดเริ่มต้นของการเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ ซึ่งจะบริหารจัดการอย่างไรที่จะสง่ผลใหผู้้เกษียณ “สูงวัยอย่างมีคุณค่า ชรา
อย่างมีคุณภาพ” จึงได้จัดต้ังชมรมผูเ้กษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ขึ้น โดยก าหนดแนวทางว่า สมาชิกชมรม หมายถึง ผูท้ี่เคย
ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 ชมรมผูเ้กษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ใช้อักษรย่อว่า “ชก.มช.” 

ท่ีตั้งของชมรมผู้เกษียณ มช. 

 มีส านักงาน ตั้งอยู่ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อสง่เสรมิใหส้มาชิกได้มีการพบปะสงัสรรค์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อประโยชน์แห่งตนและสังคม 

 2. เพื่อสง่เสรมิใหส้มาชิกท าคุณประโยชน์ให้กบัมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และบริการสังคม 

 3. เพื่อสง่เสรมิการปรบัตัวของสมาชิก ให้เป็นคนทันสมัย รอบรู้ ทันเหตุการณ์ ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิ 
สังคม และเทคโนโลยีของประเทศ ภูมิภาค และโลก 

 4. เพื่อสง่เสรมิการพฒันาร่างกายและจิตใจของสมาชิกใหส้ามารถด ารงตนอยู่ได้อย่างมีความสุข เป็นที่พึง่พาของผู้
ใกล้ชิดและสังคม 

 5. เพื่อสง่เสรมิใหส้มาชิกได้ใช้ความรู้ ความสามารถ และศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และสังคมประเทศชาติ โดยส่วนรวม 

คณะกรรมการบริหารชมรมฯ  ประกอบด้วย 

 - ที่ปรึกษาจากผู้บริหารปจัจบุัน จ านวน 5 ท่าน 

 - ที่ปรึกษาจากอดีตผู้บรหิาร จ านวน 5 ท่าน 

 - คณะกรรมการอ านวยการและด าเนินการ จ านวน 25 ท่าน 

วาระการบริหารชมรมฯ 

 คณะกรรมการบรหิารชมรมฯ มีวาระ คราวละ 2 ปี 

สมาชิกชมรมผู้เกษียณ มช. 

 ผู้ที่เกษียณทุกคน และผู้ที่เคยปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

งบประมาณการด าเนินงาน 

 - มหาวิทยาลัยสนบัสนุนงบประมาณ ตามที่ชมรมฯ เสนอของบแต่ละโครงการ 



 - จัดต้ังกองทุนมูลนิธิรบับริจาค ดูแลโดยมหาวิทยาลัย 

 - ขอสนับสนุนจากสมาคมศิษยเ์ก่ามหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

  - ขอความร่วมมือจากเครือข่ายผูสู้งอายุ  

 - ขอสนับสนุนจากบริษัททีเ่ปิดบูธในงานที่ชมรมฯ จัด 

 - ขอสนับสนุนจากมลูนิธิสตรอีุดมศึกษาในพระบรมราชูปถัมภ์แห่งประเทศไทย   

 - ขอสนับสนุนจากสโมสรโรตาร ี

มหาวิทยาลยัสนบัสนุน 

 - ห้องท างานและห้องประชุมเล็ก 

 - ห้องประชุมใหญส่ าหรับท ากจิกรรม 

 - มหาวิทยาลัยจัดท า “One stop service” ไว้บริการผูสู้งวัย  ซึ่งได้รับความสะดวกเมื่อต้องติดต่องานกบักองต่าง ๆ 
ท าให้เสรจ็สิ้นในจุดเดียว 

กิจกรรมท่ีชมรมฯ ได้จัดให้กับสมาชิก 

 1. ส่งเสริมให้สมาชิกได้ใช้ความรู้และศักยภาพของตนเอง 

     1.1 โครงการเล่าสูก่ันฟัง 

   - ประสบการณ์ของ สว. เมื่อลงแข่งว่ายน ้า 

   - ไทม์ไลน์เหตุการณ์ส าคัญของเชียงใหม่และล้านนา 

   - มหัศจรรยง์าข้ีม่อน 

   - ดูแลหัวใจวัยเก๋า 

     1.2 โครงการอบรมเชิงปฺฏิบัตกิาร 

          - การกู้ชีพพื้นฐาน : ทักษะใหมส่ าหรับผู้สงูอายุ 

 2. ส่งเสริมการพัฒนาการรา่งกายและจิตใจของสมาชิก  

  2.1  การแข่งขันเปตอง ทอดผ้าป่าสามัคคี ศิลปะประดิษฐ์ ศิลปะเดคูพาจเพื่อคนวัยเก๋า    

  2.2  โครงการจัดท าหนงัสือสูงวัยต้นแบบ 

 3. ส่งเสริมใหส้มาชิกได้ท าประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัย  

  3.1 กิจกรรมทกัษิณานุประทาน   

  3.2 จิตอาสา ดนตรีในสวน 



 4. ทัศนศึกษา 

 5. งานพบปะสังสรรค์สมาชิกชมรมฯ 

การเยี่ยมชมศูนย์ส่งเสรมิพฤฒพลังผูสู้งอายุ  

ศูนย์ส่งเสรมิพฤฒพลงัผูสู้งอายุ เป็นศูนย์กลางส าหรบัใหบ้รกิารส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ประกอบด้วย 6 อาคาร ได้แก่ 

1. อาคารบรกิารด้านเวชภัณฑ์และผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพเพื่อผูสู้งอายุ 

     เน้นเวชภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกบัผูสู้งอายุ และเป็นศูนย์ให้ค าปรึกษาปรับปรงุบ้านผูสู้งอายุ (คณะเภสัชศาสตร์     
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์)  

2. ห้องฝกึอบรมผู้สงูอายุและผูเ้กี่ยวข้องด้านการดูแลสุขภาพ 

    การใช้งานเน้นรองรบัการประชุมสมัมนา อบรมระยะสั้น พื้นที่ workshop งานประดิษฐ์ ต่าง ๆ ผู้ใช้มี 3 กลุม่ ได้แก่ 
ผู้สงูอายุสุขภาพดีและผู้ดูแลผูสู้งอายุ บุคลากรและเจ้าหน้าทีง่านด้านผู้สงูอายุ ผูป้ระกอบการทีเ่กี่ยวข้องด้านสุขภาพ (วิทยาลัย
การศึกษาตลอดชีวิต คณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ และคณะอื่น ๆ) 

3. คลินิกสุขภาพ ทันตกรรมและเวชกรรม 

    สหคลินิกวางแผนสุขภาพ ห้องพยาบาล ห้องให้ค าปรึกษา เป็นหน่วยคัดกรองเพื่อแนะน าโปรแกรมสุขภาพที่ผูสู้งอายุ
ควรได้รับการอบรม หรือรบับริการ ห้องทันตกรรมผูสู้งอายุ (คณะแพทยศาสตร์, คณะทันตแพทยศาสตร์) 

4. ห้องนวดแพทย์แผนไทยประยุกต์ และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

5. กายภาพบ าบัด ธาราบ าบัด และกิจกรรมฟื้นฟูสุขภาพผูสู้งอายุ 

     เน้นความเป็นเลิศด้านการฟื้นฟู ในคอรส์ระยะสั้น (ไมพ่กัค้าง) ได้แก่ กายภาพบ าบัด ธาราบ าบัดระบบน ้าแร่ ฟิต
เนส โยคะ และฝึกสมอง (คณะเทคนิคการแพทย์) 

6. อาคารเรียนรู้ Edutainment and Recreation 

    ประกอบด้วย Kitchen Playground (ศูนย์นวัตกรรมอาหารและบรรจุภัณฑ์, คณะอุตสาหกรรมเกษตร,คณะ
ศึกษาศาสตร์ , คณะมนุษยศาสตร์)  
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จุดเด่นของ “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” 

1. เน้นการดูแลสุขภาพผูสู้งวัย เช่น ปัญหาการกลืน ปัญหาโรคซึมเศร้า โรคหัวใจขาดเลือด 

2. การรวบรวมข้อมลูสถานที่ Nursing home ประชาสมัพันธ์ให้สมาชิกมีแหล่งข้อมลู 
3. สนับสนุน จัดหาสถานทีส่ าหรับการออกก าลงักายใหก้ับผู้สงูวัย 
4. การนัดพบสมาชิกผู้สงูวัยที่มีอายุตัง้แต่ 76 ปี ข้ึนไป ได้มาพบปะพูดคุย ระบายความรูส้ึก ลดความเครียด 
 

จุดเด่นของ “ชมรมผู้เกษียณ มช.” 

          1. การสร้างความสัมพันธ์กับองค์กรภายนอก เช่น สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยเชียงใหม่  มูลนิธิสมาคมสตรีอดุมศึกษา  
ในพระบรมราชูปถัมภ์แห่งประเทศไทย  สโมสรโรตารี ่

2. การคัดเลือกผูสู้งวัยต้นแบบ มช.  
3. การบรกิาร “One stop service” ส าหรบัผูสู้งวัย 

 

ข้อสรุปชมรมเกษียณ 3 สถาบัน จะร่วมกันด าเนินการต่อไป 

 การจัดโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครั้งที่ 8 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นเจ้าภาพ 
ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน จะด าเนินการในเรือ่ง 

1. การแลกเปลี่ยนด้านศิลป วัฒนธรรม 

2. โครงการด้านจิตอาสา การให้และการแบง่ปัน 

 

ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มีการจัดกิจกรรมคล้ายคลึงกัน 

1. ด้านพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต 

2. ด้านความสัมพันธ์ และจัดกจิกรรมเพือ่สมาชิก 

3. ด้านการท่องเที่ยว และทัศนศึกษา 

4. ด้านศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 

5. ด้านการกุศล และจิตอาสา 
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 1.  มหาวิทยาลัยขอนแก่น “ชมรมบคุลากรอาวุโส มข.” จ านวน 6 ท่าน 

  1. รศ.อัมพน ห่อนาค รองประธาน 

  2. นส.ชูศร ี คูชัยสิทธ์ิ รองประธาน 

  3. ผศ.นิยะดา ห่อนาค กรรมการ 

  4. ผศ.ดร.เมตตา มาเวียง อนุกรรมการ 

  5. รศ.อ าพน ศรีรักษา อนุกรรมการ 

  6. ผศ.ดร.กลมเกลียว มาเวียง กรรมการและเลขานุการ 

 2.  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  “ชมรมรักษ์ ม.อ.” จ านวน 10 ท่าน 
 

  1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน ์ ที่ปรกึษา 

  2. รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ ที่ปรกึษา 

  3. นายเกษมสุข อนุราช ที่ปรกึษา 

  4. นางจุฑาทิพย ์ จุลิกพงศ์ ที่ปรกึษา 

  5. นายพรชัย ศรีไพบูลย ์ ประธาน 

  6. นายเที่ยง จารุมณ ี รองประธาน 

  7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการฝ่ายประชาสมัพันธ์ 

  8. นายสุระพงศ์ สายบุญ กรรมการ 

  9. นางศราวดี ศรีเกื้อ กรรมการและเลขานุการ 

           10. นางภารดี แท่นทอง ผู้ช่วยเลขานุการ 

 3.   มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่  “ชมรมผู้เกษยีณ มช.” จ านวน 6 ท่าน 

  1. รศ.ประทีป จันทร์คง ประธาน 

  2. ผศ.ภิญโญ ทองด ี รองประธาน 

  3. รศ.ประหยัด สายวิเชียร รองประธาน 

  4. รศ.ดร.ดวงฤด ี ลาศุขะ รองประธาน 

  5. ศ.ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ รองประธาน 

   6. นางพัณณทิพา ทองด ี กรรมการ 



วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
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